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PROGRAMA DE HUERTAS COMUNITARIAS

PREPARACION DEL SUELO

3

1. ¢Qué se necesita para hacer los canteros?
@ Un terreno adecuado.

® Herramientas: en lo posible pala (plana y de dientes), azada y rastrillo.

® Materia orgénica, por ejemplo restos vegetales, paja, hojas secas, aserrin, estiér-
col animal o restos de cocina (de frutas y verduras).

@ Compost o humus. Es el abono organico que se obtiene a través de un proceso
natural de descomposicion de restos vegetales y estiércol animal. Este proceso
requiere varias semanas para lograr un buen compost. Por esto se aconseja ir
apilando los desechos en un rincon.

2. ;Cuél es el mejor lugar?

@ Debe ser soleado y bien drenado: no sirven los lugares bajos donde se junta el
agua ni los que tienen sombra durante gral_g_arte del dia.

@ No eligir lugares que se hayan rellenado con escombros o piedras.

® Es conveniente que esté cerca de una fuente de agua de buena calidad.

@ Recordar que donde los yuyos crecen bien, el suelo es mas rico y es capaz de
producir mas.

3. Limpiar. el lugar

@ Sacar del lugar piedras, escombros, vidrios, latas, bolsas, etc. Las piédras y el
escombro se pueden usar para rellenar los caminos.

@ Sacar el pasto y los yuyos y apilarlos en un rincon.
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4. Preparacién de canteros

@ Primero se marcan franjas de entre 1y 1,20 m de ancho separados por caminos de
0,5 m. El largo depende del espacio disponible, pero no debe ser mayor a unos 15
m. La mejor, orientacién de los canteros es de norte a sur.

@ Abrir una zanja de 15 a 30 cm de profundidad por 30 cm de ancho en un extremo
del cantero con una pala. Esta tierra se lleva al otro extremo del cantero.

@ Romper la tierra del fondo de la zanja y agregar materia orgénica, puede ser pasto,
paja, yuyos, ramas finas, restos de cocina, estiércol de caballo, etc.

® Abrir otra zanja, colocando la tierra sobre la anterior, sin dar vuelta el terrén.

@ Se sigue asi hasta el final del cantero, donde se coloca la tierra que se sacé al
comienzo.

@ El cantero debe quedar mas alto en el medio que en los bordes.

1- Abono Orgénico y cobertura / 2- Suelo /3= Residuos vegetaies

5. Preparacién final y agregado de compost

@ Se afinan los terrones de la superficie y se cubre con una capa de compost de 5
cm. Usar abono organico fresco sélo 30 dias antes de la siembra porgue quema
las plantas.

@ Si se va sembrar enseguida, se mezcla el compost con los primeros centimetros
de tierra y se nivela con un rastrillo.

@ Si en el momento de la siembra no se dispone de compost, se puede sembrar en
lineas a lo largo del cantero y luego colocarlo entre las plantas, cuando nacen.

@ Cubrir el cantero con paja, hojas o aserrin para proteger el suelo de la lluvia.
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SIEMBRA DE ALMACIGOS

¢ Qué es un almécigo?

Es una gran cantidad de semillas sembradas en una pequefia superficie de suelo.

Las plantas pasan en el alméacigo el perfodo inicial de su vida, que es el més
delicado, cuando necesitan més cuidados para crecer normalmente.

Cuando las plantitas provenientes de estas semillas alcanzan un tamafio suficien-
te, se sacan del almécigo y se plantan en el lugar definitivo a una distancia entre
plantas mucho mayor que en el almécigo. Esta tarea se llama trasplante.

¢ Qué ventajas tiene hacer almécigos?

Al estar todas las plantitas concentradas en un érea pequefia, es mucho mas facil
brindarles todos los cuidados que requieren en el periodo inicial de su vida.

O Necesitan que se las riegue con mas frecuencia, requieren que el suelo esté
muy bien preparado y tenga mucha materia organica.

O Son muy pequefias y no pueden competir con los yuyos. Debemos eliminar
hasta los yuyos mas chicos.

7 Podemos facilmente protegerlas contra el frio y el viento usando por ejemplo
nylon o poniéndolas cerca de alguna pared que de hacia el Norte.

O También podemos protegerlas contra el calor intenso del mediodia en verano
poniéndolas a la sombra.

Desde la siembra hasta el trasplante pueden pasar entre 30 y 100 dias, depen-
diendo la época del afio y la hortaliza qiie sembremos. Durante todo ese tiempo
podemos tener la tierra donde van a ser trasplantadas estas plantitas, ocupada
con otro cultivo. Esto nos permite aprovechar mucho mejor el terreno de nuestra
huerta que generalmente es escaso.

Nunca germinan todas las semillas que sembramos, y generalmente algunas plan-
titas se mueren cuando son muy pequefias. Si las plantdramos directamente en
su lugar definitivo muchos espacios quedarian vacios. Al trasplantar, nosotros ele-
gimos las mejores plantas y nos aseguramos que todos los espacios de nuestros
canteros queden ocupados por ellas. '

¢ Con todas las hortalizas debemos hacer almécigos?

No. Hay hortalizas que no se plantan de semilla, como la papa y el ajo, que se siem-
bran directamente en su lugar definitivo. Hay otras que si las arrancamos y las tras-.
plantamos se mueren, por ejemplo: maiz, zapallo, sandia, meion, pepino, zapallito,
calabaza, porotos, chaucha, haba y arveja. En general estas hortalizas tienen semi-
llas grandes y crecen bastante répido si se siembran en su época, por lo que se



siembran en su lugar definitivo y crecen bien sin grandes cuidados. La zanahoria,
nabo, rabanito y remolacha no pueden trasplantarse porque al hacerlo la raiz, que es
la parte que comemos, se divide y pierde su calidad.

ALMACIGO Y SIEMBRA CON O SIN SE PUEDEN
TRANSPLANTE DIRECTAEN EL ALMACIGO TRANSPLANTAR
' TERRENO (segtin condiciones ARAIZ
ambientales y CUBIERTA
disponibilidad de (o macetiias para
suelo) obtener cosechas
2 tempranas)
Apio Acelga Acelga Choclo
Berenjena Ajo Lechuga Mel6n
Boniato Arveja Pepino
Brécoli Chaucha Zapallo
Cebolla Choclo Zapallito
Coliflor Espinaca
Morrén Frutilla (plantas)
Puerro Haba
Repollos Lechuga
Tomate Lenteja
Meldn
Pepino
Poroto
Remolacha
Papa
Zanahoria
Zapallito
Zapallo

¢Cémo hacemos los almécigos?

@ Lo primero es elegir el mejor lugar de la huerta: soleado, protegido del viento, y
dénde no se acumule agua. Podemos hacerlos en canteros o en cajones bajos
(“chatas”) o en otro recipiente parecido (ejemplo: cajones plasticos para pescado
con la precaucién de perforarlos abajo). Las “chatas” tienen la ventaja de que son
faciles de cambiar de lugar, y por ejemplo brindarles proteccion frente a tormen-
tas, vientos fuertes o noches muy frias.

@ Es muy importante preparar el cantero para almécigo con mucho tiempo de antici-
pacién (30 a 60 dfas) para permitir que las semillas de los yuyos germinen y poder
eliminarlos antes de sembrar. Esto nos ahorraréa mucho trabajo después.

@ Durante la preparacion del cantero es muy importante agregarle compost o estiér-
col o mejor ambos, (ATENCION, si el estiércol es fresco debe agregarse por lo
menos 1 mes antes de sembrar). Agregar 3 a 4 litros de compost por metro de
cantero y mezclarlo en los primeros 10 cm de suelo.

@ Una vez preparado el cantero es conveniente dejarlo tapado con una capa fina de
pasto seco hasta el momento de la siembra.

@ Llegado el momento de plantar, se afina con rastrillo cuidando que la superficie
quede pareja, sin pozos o depresiones dénde se acumule agua. El cantero al
momento de sembrar debe tener por lo menos 15 cm de altura. Es conveniente
que sea un poquito mas alto en el medio que en los lados.
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® En caso de utilizar “chatas” se puede preparar para llenarlas una mezcla de suelo
superficial negro, compost y arena fina en proporciones iguales (es decir un tercio
de cada uno). Es conveniente cernir el suelo con alguna malla de alambre para
sacarle restos de raices, piedras, etc.

@ Llegado el momento de la siembra, se marcan surquitos transversales al cantero
(aloancho, noalolargo) a 10 — 15 cm entre cada uno. La distancia entre surquitos
y la distancia entre semillas en el surquito dependen de la hortaliza que estemos
sembrando. Esta informacién esta en la Tabla 1. Las semilias de hortalizas son
pequefas, para que puedan emerger sin problemas no enterrarlas a mas de 1
cm de profundidad.

ATENCION, no sembrar los almacigos “al voleo” (tirando la semilla al azar
sobre la superficie del cantero) porque asi es dificil distribuir las semillas en
forma pareja. Inevitablemente quedarén zonas con muchas semillas y zo-
nas con pocas. Ademas después es mas dificil carpir (sacar los yuyos) y la
ventilacion (muy importante para prevenir enfermedades) es mala.

@ Tapar los surquitos de a uno con los dedos pulgar e indice arrimando la tierra de
los bordes del surquito hacia el medio. Luego afirmar la tierra golpeandola muy
suavemente con una tablita de media pulgada y de largo similar al ancho del
cantero. )

@ Luego cubrir la superficie con una capita delgada de compost o pasto seco o viruta
de madera.

@ Finalmente regar con cuidado, evitando que el agua corra hacia los costados del
cantero. 4
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@ Antes de que las plantas emerjan, los riegos deben ser frecuentes y con poca
agua, para mantener la humedad sin anegar el suelo.

ATENCION el agua de mas es mucho mas perjudicial que el agua de me-
nos. Las semillas pueden sobrevivir periodos secos, pero se mueren en
pocas horas cuando estan sumergidas en agua.' Elias necesitan oxigeno
para germinar. v

@ Una vez que las plantas emergieron, los rieges pueden ser mas espaciados, pero
siempre con la precaucién de no pasarse de agua. Revisar la humedad del suelo
escarbando 5 o 6 cm de profundidad.

@ Es importante mantener siempre el almécigo sin yuyos.

@ Sino se agrego suficiente compost y estiércol durante la preparacion del cantero,
pueden ser necesarios (cuando las plantas tienen por lo menos una hojita verda-
dera) algunos riegos con biofertilizante o té de compost o similar.

Peine para marcar los surquitos: para construirlo utilizar una tabla de pino nacional

de media pulgada de espesor.
80-90cm

4-5°m$b_k);k) U U U—d

10-15cm

Tabla 1. Espaciamiento de la semilla en el almécigo: distancia entre surcos, distancia
entre semillas en el surco, cantidad de plantas que se pueden obtener por meiro
cuadrado de almacigo y tiempo aproximado de duracién del almécigo (los tiempos
mas cortos corresponden a épocas mas calidas y viceversa).

Cultivo Distancia Distancié Plantas Tiempo
entre surcos entre plantas obtenidas por aproximado
(cm) (cm) metro de almacigo
; cuadrado (dias)
Acelga 10 2.5 300 30-40
Apio 2 12 1.5-2 300-350 60-75
Tomate, 16 2.5 - 180-200 35-65
Morrén y
Berenjena g3
Bréccoli, 12 152  300-350 30-45
Coliflor y
Repollo
Cebollay 10 0.5-1 600 90-110
Puerro
Lechuga 10 2.5 300 25-40

El boniato también se siembra en almacigos. Por cada kilo de boniatos podemos
obtener 40 a 50 plantitas para trasplantar. Los canteros se construyen de forma simi-
lar. Luego con una pala se saca la tierra del medio del cantero hacia los caminos del
costado. Se colocan los boniatos cerquita uno de ofro pero sin tocarse y luego se
cubren con 5-6 cm de tierra por encima y se riega. Ayuda a que broten mas rapido si
cubrimos el cantero con un nylon trasparente. Cuando empiezan a emerger las plan-
titas hay que sacar el nylon. El tiempo de duracion del aimacigo es de 70 a 90 dias.



2]
<
=
5.
g
=
-
s}
O
2
=
1
L
U
p =
w
=)
-
=
<
&
o
Q
oL
c.

SYLYIQH SYNANO A g& SOALLTIND A OMAVANATVD

~ 'SEUBwUds “O[2nS [Jp Sed & eIajud "sejue[d opueafes : “03[0A [E O “soul 10d BIGUIdIS
us oun eped sowe:d vywejd gf Jepo) wImpe | sesowrud se] BIQUIDIS o WO G| TOU|U0SPIqUIBIS TS|, : - ‘sepidersedag | | U2 opeuojedss
00€ 3p sopeje Oy 9p Un (¢ B 0T 9p Sejeld vy op sep 09 € 05 | - 0Z Bpeo e[y | eped sejuog | ‘Solalupo Uo opanqy| - -sowesd of- “Aeyonp ‘01s03e-Juqy JquSISRY VOVNIISH
SO0l UN SjUeimnp "SepROLIo) WAlG | “BjUe|dSen) | OJajued/Se[ "SOISYIIED € Sjue|dsen] : 3 ; | a1qisuss ezoqe)
© S210[J1j0d G SIS S Se] opueny) 193psap sejp 001-06| T WO (8EQL s 08 £ sodopuyy | "soweis 61} SAJIN 9P B[Og | "0AeWI ® 0101G9] | S0 SEOH | JOTAITOD
 "SBIp p-¢ Bpeo “(aurernd op se] e3ed “JEIeRI W 9¢/o *5330j1) 9SIB30{09 -~ 'SOPIOA O Sef[irewE | -setu Jod eIGUISIS
; ma_aEum TPO3509 9GOP S OUTIOA UF sosow sop) gjuejde]| - Op OSBURUS | - SE[IURS €-T -Uaqap SWeNR |, - SRLONEYO Op OWRitd | | U OPRUOEdSD
9¥ poemp| °SOpEfjoLEsSp oood soueid | amp senuA A BIqUISIS wess updog | :oweruy wo | op Sej "seIued 9p A sexanse1 o seuruy ‘o101g9] |
sopeqoosoo ‘8 9e |  sof uod sopuesd seyomeqsy | ef ap seip 09 op med ¥ U Oge(9| O/ 'seueuy 21q0s 01021(] sowesd 00 :sodyy soyansip Azgf eISey 2GNPRQ opqisuss Al  WHDAVHD
. "029s uRIqUIE - - (SuouwyE0) i : : “sefog ¢ uous 3 OICIEIRA -TIpZ] | Seiple} A Boioe)se 2
T3 SOSOW G - € 2§IE93S 9P SAIUY) 9SIBIAS ‘sejpIe; sej Bxed 01000 ‘SOIOJIED sequeyd sej opueno | seque[d gog v "9oneS [op osouejuRg | 9P s8] :0KRN |
Jod yea1osu0o spand "= mezuorwod £ sefoy sey £ seuriduua) se{joqed | UL 0 S319jjRqRD Jejueydsen £ wrsod| (0Z 3p 2960 | SuGopsT "opueis | ‘severduss)
- 259y g8 0z | wedpona suueid sey opuen) suwnd aiquionron | wown0gg| wozivoy| 8 -y solSpwry| wed somes g | oies-VING pwvadua SeqY Comasiay | pI7108H0
_somi un “SEPEWLIO) UaIq TIMe|OSen; | Ciajued [Sely T | soisjaed € saejdsen URTE A U915 TR : pi
SuEIP $J[0301q §1 UgiS9 SLZ3ud SE] 0pUeny) |3 2psap Sefp OOI-06| T WD (3B OL I 6e AsoBopmyy |  somemB ¢p-y| . “fopfaq weunped | -odeal 2 0Riqag - uNSISNY | . 1I020uE
SR ag g Ueaj[LIele S8loY Sef opuend *{0ZIeu) SoAnpeil 2 "SG)& SSUORUIRd —sejueid | : T BIqUEaIA0T ; :
‘sasomr| - 1eoosod ‘reprend ered| SOIBIUOQ 039S O[3NS U0 s (eI 08-0L SOf | 05 ® Op J2uaiqo | i Koiqmpgy |
g-p 2SIEpiRnd Opong | BYIAs00 Bf zuonioo spand [ Izossed ‘reprend 2reg © 1 ey mo gz op Seprw,, ered (53 | 4 " amejdsery,
(eepd od Sy £| ° ownsuod ered ogeure) *sojpre) wred oz £ : ucogueidsen K| [)soueipow | eju] B BICJY :UgpERSy ojsode :
7/1 anus) ‘83 0E-0C| UeZUROp Ssagjul s¥ cusa:.u souesduia) wied 0121G9,Y w9 BGL up o | opiExoxd ofppuy | somwimoq9eg *Aoifery :oumsduio], soFwpufy ajqIsuds A OLVINOY
.. iSesawm ! . . uopuejge{ . ‘sepejoyseywsey! . ¢{ uouag seyuwid sey seyueyd ;
| € SWRINP BPBYOISOD ES » «.n:—Eumdu:obSou K epeyueidsen ap ofony : opuend ‘ojuejdsen £ | 0z Jouziqo RN *aagnjoo £ s
‘mugidjod ‘3 g2 7| onb soe £ sopuesd sojny Ay Asosawasoq| ‘w0 QQ[ B O wo ¢ | opidvoid &a«&? red ouresd | | eppoj] ‘Aneag] Joe[g | 3JGUIDHIS AP UL] Aqisuss AW | YNAINAZURAH
“SBIp (€ U BUONEG "SapUeid UBA 98 SOUELg "300[0AUS Tjue|d Wy 7 Telomus exed “2Iquoes | 10 ¢ o[qisuas s
100 53p10A SafoAre | 50f £ O[0 5pI9A B URIQED | ®] onb WISLY BIQUIDIS B] | L EI[E BURY i mono__ug 0 . pyp pumy “sexanser | T eysey oisofe o1d aua)sisal :
: oQ .mu_ [ md:D ma.._u_ﬁso sejopueny)| op orpews £ SSSOUT SO | ‘WD (9 iSeusny | WO QTR ST mEuEuo us opan(y| sowd gpede| Jeanmo ured soupky op owdizung ejueid vy VIIAYY
é ,ao._?sﬁ Jejuejdsen [op sassuu IEIqUGas ap 03] | SRIUB[G JBGO2S00 | - OZIBLN 10U0j() j
“sopueid mss_a 8| oqopasreguesoaspsuuy| g ooy Aweidsen serp 9) sefoy 9 ousy ered [oseq of aWedin “auqIo0
0 ‘euewss | Oy O WO G-Op sy |  op oIan] selp 0§ S0 opuend Auejdsen : as *sefor] 1w(o3s0o eied £ 21qudI}s . .
Jod“sefoy 9p opee | - 'm0 O E G Op Suley SO 2p oMl SD0H W9 09 ws Of & e2popupy oureld 9| Sfed [3p,, 0 OfioH) ‘DIDADURL] 9SSRy (U214
7. 'eaody *segonbad sa1cUAuT “Jedpes Lo “epeny 8] U3 : * UCAT ap BOUR}d,, juge £ ozieus
un33s Sassu 9-¢ | . Se] JeJI00 0U IP OPEpINO Bod 53)i03 I BEPANp|. OC10AMP O SOISRIEd omod sopepodum sodn | o800 “21qn0
Snuemp vuewos Jod | BI9NJE 9 Sef IBYDISCD) "D mo_ uEOfu] 95 TAGUISLS mquars | uo opueydsen sep couojo ug * Syed 20, £ siqmogeg
‘seforgdpopue y| g p sopueid sefopy ] 9p Sasam 7'S0[ Y © wog9|  ugmogg| o¢sope £ oSy ‘soureid gf o paasirid uy DAABIT QuaISISIY VOTISV
~0098 SNIBIQUIE U9 ; 3 21GUIoI3p O IqUI[AOT - SaR|Eqed : - (omnf
‘S959W g~ BAIOSUOD) . "SOpROLIO} UAIq 2p Ul “BYISSeD 7 - o sexjues aqos | - -sopueid sofe F'S o>aEv opeojo) )
"Sezaqed (¢ | sajuolp K sejjuewre sefofy | equiais B 3p Sasou 9 w 9-0¢ W (] | SRISIUS ‘0P| 3P SEZQED ()¢ (1sqe) oouergr | ownf - ofepy | SJURISISIY ory
z TR Z 2 e SOpEIpEN3 . .
b > VHOES0D & & soxpom : ¢
sonpwW 01 WOd VHDASOD 3d IDIANIT VIVISVH sopfanuy | svpuvjdasuzy OAILIND 01 vaed ; NOIDVINVId | SYAVIIHYV.
OLNTTATANTA OJIWHLL A V2047 nopREjuE|d 3p SBRAESIQ 4d OGOLAN VITINES | QVAARVAQOJIL | WA VI0dd | VIDNALSISTY |° OALLTAD



,m.
M.
O
>
Q.-
o
Ga.‘
<X
ut
o
(=]
<L .
T
P |
25
O
<,
(L
<.
Q
=3,
)
=
o
L
o
) =L
-l
L
0
m.
R
3
1]
=
2.
pens |

10

3

~GgEIE Sy WGoUEo[E 50

- SVIAANH SYNANOIL VAV SOALLTND HA O VANIATYD

v sour |’ ST g "COJOA [€ 28IRIqUas | - ‘saur Jod.
1 us ‘oun epeo soqeu |, Jelop ON "onowRIp P WD | . | “1eIqUIDS P P ; opong ‘somjuRd | - - PR ZOA PUN SRIGUIAIS | ; o :
9 9p SOPEIE 08 B (9 | §-§ UAUSN Sa0fI E‘ opungy ap odany seIp Sy-0¢ | o 0[-¢ W O]-¢ +21q0s 01 355 4 “unwioo oqeN | 10d :oue J2 0pog, Au2jsIsY ogv.
"SoSaUl G- BAIISHO.) | , TN Topezimjod op R T -sezpurjod ered
Seueid a6 (3| ooedoe BS:.S ov._u> op . ‘sompeuruslq| eunpHngey Sp ) k ATERAT 1) msﬁ_a b{ UWoRqe{Ed O BZEqR[Ed “DIGUISTACU X
g g) sojedez p-¢|  erqumo o__&ﬁ [o ‘oueEsed | UpIsa anb ered eiquisis | seyeyd pepe) o *0[nS [ 21GOS | - SBUn 19UANGO + Te[RAIOIUT JpUNQES] £ axqnyco i o
Ay gl soun uZuE i :Buu _o opueny B[ 3psap seIp 0TI sonaw g onour ||  sejjises ua ‘cjoan(y | ered Souwwid g $ e SR Sp SOPEIPI o[qisuas Al OTIVdY
BRESTa A TR v ~oyonul | g AT =2 P[{ISed wmoedy| - s e “C121q3] visey
i e "Seuewas § 133915.9q5p OU BJTIWs | e <0 e | . Jod se[iruss £-7 . G sean |, .l | eiqaisnas op
)geIn SOPEGISS0d | B “SAIL[Hq os £ ogerue) : BIGUICLS o - 7| -omeyd opons 2 21qos Jousiqo eled ANU0) ‘OPUOPAT | SPSIP SISAW T = :
) wx oﬂu w_ o uv um O-§ ususy opuen) | A.u_ op oFan] sasat N, onau | m g¢- nu_—_ms u 88._5 ‘soureid ¢-p 8:2_ ap oqypedey | epes opeuoeosy o[qisuds AnW | QLITTVdY
i i ST Seigou Sejjiweg 4 - seyuepd | “sepeiel BT
.. 7emm ncuo mxw . "poas 98 oy [ ouixgid | RLE ﬁnsoa weInRiy who & . b .c.._.ma o_u:m 1921605 | . p-€IOUGO | &.w:% uas oIl | - CoiquIsiAcu ;
i o e 25 3 (.omu,,) ofPez iy | 2 8 &8_ e 8 vegl ~ omowgfi - onowy| Sesednd ‘oo | wied sodesdg P i e 9] - Koiquipg | [qisuiss Aupy VIGNY
S : Ty (5 4 2 3 “g[ise Jod sefiios | ST R R CT T loRIqay ST, >
s Lt wumuﬁ sop “SJ[TURS SB[ U[JOLILSID A . Egsomueaof . seued _ S CED )L BISB AIquIanos
aemp epruofesss| - - onbsame Lm0z e RIQUIDE | ) ouejd ojas 12 21qos | P 1suz)go vied ! .. .. ‘pestiog QPSP SO i s
_Byoos0d U2 By 7 01 | 9P oFref un uswop %5:0. B[ 9pSop SBIP 0L @ 0§ ‘onaur ¢y W ()G | Sejised U ‘03N ‘soureis 7'y ‘UGBl | T TPED SEIqUIAG 3|qisuas Anjy ONId3 -
. . SEUBLIIS 9 8T T ‘e[[isea-Jod sejjiuss: Rk )
; Baaavhavunouaoo i SPRRHOIRTIG | " o s D o e o . -7 "SOISMED O .. seued e . "2IquayA0Y
ey 3y 78 m 1 uaoa.hoﬂsﬁi Te wued CRA T pIqUULs e | oweyd opens [pagos | g deusiqo vied 1S54 SO[EH O YN[ - A 21qni00 | B Rl ¥ M e
9P SSUOAUI ] SOU[Y| ©[ 9P OPUAIdSOP 35 NI {5 |  ©[ IPSIp SIsOW y B &°E “onaw ¢' s ¢ anEmB U3 “CRoRuI( ‘soureid 7- | OUIOD SOILOSA SILO[IA] op SOpRIPI || 3Iqisuas Ay NOT4,
" SGJO0ND (0 | SOPEULO) UIq UgISa Souerd B D GO0 2D ; "SOIZJUED —senefd “Scoue[q sodif O Seip G ; .
® (L 1210, Bauepd n2 .ﬁ onaoﬁ © UBZUSTII0d BIGUIDIS B . ua o ouryd opns | (f seunwuaqo | erdosnuio)) ‘opedoy, | eped Opeuo(easy
Jod soproqoze | | msn.aa se( opmen) | .. ap oSanf sejp 001 ® 06 .03 o (¢ 2 Enom Sup_,a ered soqeid of | . . . O[JUEUIS OURID) | "OIOUF BAUGNOQ | . IJqisuss ANA | ZDTNE ZTV, -
SeIP OTE I | "o o[ons |- o e T | Tesper K osuap AT T ROUEN eui | T OWSTAm TB[qISuas -
B:E:v 8@3880 . .ppsmrermnoeede) | (oAutuop OuaLivy [3 Ua’ 3 SBUI IRIQUISS Bﬁimqwu 2 00 - .b_on vaganurid | wa saur xod ZaA | 3 BZ3QED B
U 2R mum:__oo_ opueios ‘sepefjodaire uaiq | sep ¢p € o oSany £ sepp ©J021p - u& oopsnp| .. sewuegd  Louvpsaaug | Kouwisauaseip| o3enT refjodar
S 019p Jopapaife|  UPISO O RZ3qRO B WeULIof | 9¢ 03pY) BIQUIALS R | vIQUIBIS| - 9SI0EYOPANG| - OO] IOUIGO ..E:wﬁm “Aned AMUAL| G610 SeIqWISLS | Op SAUR SePR{IY
‘sesayod] Go1 * sedngog| se[ opuen) B[ 9psS3P SeIp 5L € 09 ud Og U " €7 'SoIajres 21q0g | ered omresS ¢ | tou4atau1 2 0LOJ0 Ui “0UR |2 OpOY, B Juastsad yonHo4
SEIP G OjuRmp . 'suo3s Jepreng | ered| “(comeymed e o e - - | uouoweogepemuas [ Top = o[qisuas
" ‘sopIoa RN | sexnpejy “sopueis soumd £ | g 9p sosau ¢ sof ) |- Ao ~o Jiorosias i ppasicoey opang | -orunf £ okeui oxad wuueyd
o By 01 eL (w0 0€-07) Sopues3 SeureA | AIqUIDNS UD PZURIUIO)) wo gL ‘wo (g|  souojpumd 2iqog|  soureid 001 | "E[IASS 3 0jap endy “[1Ige 9P Ui ] SJURISISaY vay.
~ (somow = ? . Se[ppUe “sejue[d _adeosesg sony
- 01 #peo 3 7 TSRIp.£T epe E:;umoo . o : sommEd Enom o se)y 00¢ ‘sewerd | £ nzom coun 12 0poj, ; A salo oqisuas
3p J0papaife) SEE " “oursoa uo seuoknd | -uooejueld v] op Sosaur : SOp UQ SOUC[PWED | - O Sepuin,, | ‘Esomewe) “OpUEy) ‘[uqe oiad eyuerd
aod souresd 005 hﬁo%ﬁ_a u ma_.e mwS.E -+ 9 £ gsofe riRIRg © U Qg mgz| 0.33 35-%2.—. Jod eAynd o8 pzely -pioapwity | AKozwwiopuli| - e[ AUSSISIY VITLINY
sk g : R S " Te z . S0peJpEnd— . e A
. i ¥ YHOTASOD 2 soxon .
sonpw QI ¥Od | VHOESOD IQ ADIANI VI VISVH soyfanug | onmdagng | gayano | onesed : NOIDVINVIA | SVAVINHV :
OLNITATANTY OJINFIL X VOO4H ugpejued p seuLsIq Jd QUOLIN VITIAAS | AVAGATIVA O QJIL | ¥d VOOdd | VIONALSISAH | OALLTIND




o
<~

“BUTE( Teuljo)) "OKeus & [uge
'$550W . ‘BIROS CHOjO UF | “OZIEIN OKOIO
Z e | op epouad ONOWRIpP ‘sefp o soun zod *02]0A 8 ‘eijiseIg £ epoimyf "2IUIRIACU
i jod sopetossod ap w ¢ op sewr £ 0812 BRURLO) £ BIGUIOTS B 0 SEaUI{ Ud SOIAJUBD M2 “ Sefjorm a sred £ sigmoQ
‘sowi30[] 0¢ B 57 Sp WD O B ] 3P SIOCN | 3P SEIP (f SO| © BIoll o9 U 7R 0T wn o] 31qes o211 “sowresd 1 | |op,, sodn basaviy DAL AUNSINY | VIHOGHVNVZ
BURILIIS/S309A % OGEIIA 2)01g59p -(OpUopal) £ (g0
J sompemi| o £ gupwds Jod s9004 Jezieal o (muad) voton] A BT T
By £ ¢ onud S mY2500 mapoud 7 Fegossco eavwnd | £oyeop w gy | ‘sofjm Z uelop osanser oanmo ved | £ Sugadiaou i w
esnpoxd wueld epe) BPINSssu2 runsuos & ug "opusionpeid | op SBUIUDAD | I8 IS W3 gg seqyre(d ap opruz)a] KoKy | waquios ofeq £
'S € O 7| URA IS IS "OUISAUL 3 OYOO v4 gjuepd Bf SEQUSIT sond ‘socpmy | ® gy £ offE pRpHUED [endt | orowuuaphusg G| SHGTIH0 U3 A
) uenp (epruofesss) U2 SOINPTUI UPSS Opiens ODRUCIRIS2 BIASO0 resnesawr|  un 2 seyueid “TRIGUISS SRS suzgoered | 3oy “apyT ‘prpeis]d ane je ‘oise3e
«f BIUIOD RYIISOD U £ ouesaa ua ssucjud 25 £ mueidsen jop | op sowwo) ug | sejueonpuoa;  g-9 sey 8 uwydszn SBIIIWAS (f ‘aqoSeegy dos] 62 sopiSajod
o -83 € Op JOPOPA[Y |  ULISI S2JRWIN} SOF OpIRR)) SEIR 51, SO1 B RO 3G WO (8-0L| 9SS UM g K soSwguryy | seun o owRid [ | OWO0S JopviGuLEIapL] soSopuyy EIGIERRE FEVHGE
g Sosanig e | uo CHITIP | Sepueld Sef OpuByasEed “Tecfed X sedul] 23 © SPUOp 59 “Saii
e OUnN BPR3 SeYOBjOUIal Op SONSWLD §-¢ soun ‘BIURILS Bf PSP 02[0A U V "SOIIHIBD anb poy sEg nonaq | 30d Ze4 7 oTIem
= 8 3p sopeje O¢ U3udL $a0jed sej opuens) SR ()6 B BAIRWOD) ud ok W 9i-¢ uges ok ‘souRd ¢ o oidiS; op wayy | mser HIquands | SUASISIY | VHOVTORAY
w . SO pof “§0S3N18 Sgud SO “SOSIUr ﬁnﬁﬁﬁ ERSH RN |-
m SJULMP SOPEYs9sos | epuvidifs Jeyoaso)) “esemd -snmpdsen {3 ’ ¢ 50} e quepdsees PN URIEIEY & oy -
s souand 00g | 9p wd § Ui} soxsond ST | Spsap AP P6SO] ¥ PIIN s 0T un g K adoguyy sowess ¢ Op osoansusiy us voioguwyy HUSENY O¥EANd
Pos “$3S31I SOLIGA 3 "BUOTBYD B] 05160058 “Gj0i0d Sp “UGTISIAGE
& uepend og 's00as | | (e :oimpeyy ‘sopwerd ugsa | ody jo unSes ‘Tiquwars | - -ouzyd ojans 0 *sopeatojod £ wien apaye
W souRtE o ‘B ¢-z |  soue:d sof epriend :ap1ap B] SPSIp SUE (6-08 un 09-6< ugf-g| scsuea Ud oWl | - sowess oG RO TN | 210D Bp PRIy apisusg SQLGIOL
0 W gz soun | SoIGpeut J0joa &350 Uatiat} “Siueldsen 19p EGNEES
= UEYIIT00 35 SONIW SOfJIeIe SONOLIOUI SO | SIS € 158D BaS © 2fy) 0 oysode
o ot ug wuegd rod | “rempew je sofoio owewrs;{ ST SBP o7 soun jofoy ‘SRURLIAS seyreyd ‘SEPRU0I202}3s w2 sopidmoxd
s 3 1 ssefoy eweyd | Jofewr 2 veziRoR SO SO -apumyddsen 01-g sef v ojugisen | 67 1au21qo eed $3{e00] sauGITR[GOd sofopuie NOZHCH
Q Jod "B g 1Sapua,f | opuRnd ‘SOPLoA UEKISS02 35 | [P SSSIUI ¢ SO € [apia s og €13 O-0E £ soSopuiy soureid G| O 1PUOj VRLCHRD DIBADIGAG Sjusuag AW | O GINZINID
< 2100 op vpelodwis) | "SO[ENUad SETIOY SBf Jeuwp “segueid ‘SP|{Iss {oze) oyl
| ¥[ap o3xf|  OUIp OPEPID GO Ofans $7p op BRI 9 Sodj03,, A {asquicnes)
- 4 15 undos soumid |3 23G0S ‘THO T OPUELI0O 'UR PIRWIOJ © OPURIGUIDS 224G UD
14 00¢ op sopese BN (T WD O§-07 | “eiqacls vf op o3en] sejp anb odjed SOBOJ[OLred LusEadsd
«mw 007 £ 05 anug |  uouan sejueyd sej opuen) 09 SOUD ‘3103 JouI] W2 ¢9-(5 | M3 "UL (g 2dqos oaId souresd 7| "umpwiod o osy jiforag e [ 0po ] SHIASETY 3RS
b : Seded se] usto[e "S6Z00 21100 eqaUTa Y]
o “IR30Iq € UBZUIWOS "Opap [ apony xesed snb ugjjaumeo 'sopiresd uos ‘onueny ey
onb eysey ‘sasomr| e uepad as ou £ oumy [ard | -wampew sepugjd sey anb ung un *SopejUBAd] 1S 12 18 0§ ‘piod] :spoupyg | -0IIGY :OUZIOA
yrgiod aswpaend | vy uauon seded sef ueoss | e Opuessdsa A JRIGIIOs | SIRULIOY 2GA(Y uo1q SOUORWRd | ® O op seded ureyag) £ sgnuog | "2IqUUaNS
uopang ‘B gz e 51| osA ueapuewe sayrzid seq|  op odony seip 00K B 0§ u 08-0L (¢ 21qos ORI ) | 9P BY §°[ | PIY PULLION ‘suposoy TRIDARIIY d[qistiag ydvd
s6peapeiy %
VHIES0D soajaut
soxpw 0] YOd | VHOASOO AU ADIGNI V1VISVH suf2iug | sommdamd | o 00 o1 waed NOIOVINVI | SVAVIEH YV
v OINATAIANTH OdWHIL A YOOd43 uopEyuEd ap sepuEsIY A0 OJOLIN VITINES | AVAINVAOQOJIL | FAVOCJId | VIONALSISHY | OALLTIND

SVIYANH SYNINDAL VIV SOAILTAD FA ORIVANTTVD




S,

PROGRAMA DE HUERTAS COMUNITARIAS 13

MANEJO DE ENFERMEDADES
'Y PLAGAS EN LAS HUERTAS

¢Quiénes causan las enfermedades en los cultivos?

¢ Los hongos muchas veces se ven como pelusas blancas, grises o de otro color
sobre las hojas, los frutos o las raices, otras veces estan dentro de la planta y no
se observan. Producen muchos sintomas distintos, entre ellas: manchas,
podredumbres, marchitamiento.

¢ Los virus son tan pequefios que no se pueden ver, pero pueden reduc:r notorlamente
el crecimiento de las plantas.

¢ Las bacterias tampoco se ven a simple vista, producen pudriciones himedas,
manchas o marchitamientos, entre otros sintomas.

¢ Los nematodos son pequefios gusanitos que atacan rafces y tallos.

.Y cuales son las plagas?
Pueden se insectos como las hormigas, ios piojillos o pulgones, las chinches, ....
También hay acaros, caracoles y babosas, hasta algunos péjaros.

¢ Qué son los enemigos naturales?

No todo lo que se ve en la huerta son plagas, hay insectos que se comen a los insectos
que comen las plantas, dcaros que comen otros acaros, muchos péjaros comen
insectos. Todos estos ayudan a cuidar los cultivos.

Algunos enemigos naturales son:

Chinches (pero no todas, por ekjemplo: la chinche verde come plantas)






