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éQué son las plantas?

*Servivo

* Pluricelular

* Sin desplazamiento propio
e Autotrofo
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NECESIDADES: procesos de las plantas

TRANSPIRACION

FOTOSINTESIS
Clorofila | ENERGIA SOLAR s

Vapor de H20

JE

CO2

RESPIRACION

GIucosa "
CeH1206 |

N/

O

ESTACION DE M MACRO nutrientes
CRECIMIENTO Wf/’ﬁ\\f\\ larios: N, P, K
H20 : N 2ndarios: S, Ca, Mg

$

EPOCA DEL ANO CRECIMIENTO
y DESARROLLO FAVORABLE

MICRO nutrientes
Bo, Cl, Co, Cu, Fe, Mn, Mo, Zn

Minerales

NUTRICION
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HORTALIZAS

“verduras y demas plantas comestibles que se cultivan en las huertas” (Sarli,1980).

“plantas herbaceas o sub lefiosas que se destinan a la alimentacion humana y pueden
ser comidas sin sufrir un proceso industrial o semiindustrial previo” (Sarli,1980).
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GENETICA

CLIMA

-ANUALES: un afio o menos. COMPORTAMIENTO MAYORIA ESPECIES
HORTICOLAS

-BIANUALES / BIENALES: dos anos (ler afio vegetativo y 2ndo afio
reproductivo). Ej. Cebolla.

-PERENNES: mas de dos anos. Ej. Frutilla.




Ciclo anual

Caléndula
Calendula officinalis

rm\dd s BOTANICO

> FLOR FRUTO

> HOJA
» TALLO SEMILLA
> RAIZ

u \\\\\\\\\\\\
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RAIZ

1) Absorcién de agua
y nutrientes

2) Fijaciondela
planta al suelo

3) Acumulacién de
sustancias de reserva

Espinaca

Spinacea oleracea

Intendencia sanoy o &

Montevideo ’%BOTAN_!__(_Q
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) 2 =P Cuello

—) Raiz
' principal

" |
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—~ el RQlZ

secundaria

Pelos absorbentes
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RAIZ: Reservante

Boniato
I[pomea batata

Zanahoria Remolacha
Daucus carota Beta vulgaris

Rabanito
Raphanus sativus



TALLO

1) Transporte de
nutrientes

2) Sostén de hojas,
flores y frutos

3) Aporta estabilidad:

crezca erguida

4) Almacenamiento
de nutrientes
(rizomas,
tubérculos)

-9 Intendencia B A
Montevideo ’@BOTAN..,IS_.O_

Yema terminal
Hoja
Yema axilar

Tallo

Tomate
Solanum lycopersicum
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TALLO: Rizoma

Sorgo Halepo
Sorghum halepense
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TALLO: Tubérculo

o & Papa
- Solanum tuberosum
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TALLO: Estolon

Planta
orginal

rarclones
!

Frutilla
Fragaria spp.



Montevideo
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HOJA

1) Fotosintesis: ingresa
dioxido de carbono y
libera oxigeno

Limbo

2) Ingreso de oxigeno:
respiracion celular

Nervadura

Margen

3) Transpiracion:
liberan exceso de
agua a través de los
estomas, ayuda a

termorregulacion

Haz
Envés
Peciolo

Espinaca
Spinacea oleracea
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Mizuna
Lechuga Albahaca

Lactuca sativa Brassica rapa subsp. nipposinica

Ocimum basilicum
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HOJA: Compuesta

Y A

P

Apium graveolens
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HOJA: Bulbo

Cebolla

Allium cepa Allium sativum



FLOR

1) Reproduccion de la planta

2) Atraccion de organismos
polinizadores, que
transportan el polen (color
pétalos, néctar, aroma)

3) Formacion del fruto vy
semillas

Intendencia
Montevideo

~2BOTANICO

Zapallo
Cucurbita pepo



FLOR: femeninas y masculinas

FLOR FEMENINA:

pedicelo o
pedunculo \
ovario
_ (futuro
ruto)

I6bulos
de’los

' I6bulos

de los
pétalos

FLOR MASCULINA:

Intendencia ’@§W6+AN_|S_9

Montevideo

I6bulos de
los pétalos

F a7

I6bulos de los
sépalos

"~ copa

pedicelo o
pedunculo floral

dl POLEN

Zapallo
Cucurbita pepo
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. Florf ' I |
PLANTA MONOICA: > Aror ey mascuiinaenta

INFLORESCENCIA
MASCULINA

INFLORESCENCIA
FEMENINA

O

MAZORCA

A

Maiz Dulce
Zea mays




inendencl2 4@ BOTANICO

PLANTA D|O|CA Flor femeninay masculina en

PLANTAS DISTINTAS

- -
;

Cannabis

Cannabis sp.
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PLANTA HERMAFROD'TA Femenina + Masculina en la

MISMA FLOR

Estambr

Petalo ————8

Pistilo

OVARIO ovulo

Sépalo

Pedunculo

Tomate
Solanum lycopersicum
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FLOR: Inflorescencia

Flor tubulosa madura Flor ligulada #7

Flores tubulares

maduras Flores tubulares '
inmaduras Flores liguladas

i

Involucro de bracteas
(Filarias)

Diente de ledn
Taraxacum officinale
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FLOR: Inflorescencia i

.....

Brocoli
Brassica oleracea
var. Italica

wl G \ | Coliflor

.. ' Y Brassicaoleracea

b R
fud

var. Botrytis
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FLOR: Inflorescencia

Alcaucil
Cynara scolymus



Montevideo
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FRUTO

1) Proteccion de semillas

2) Diseminacion de semillas

Semillas
]
Pedicelo
/

/ sépalos

Ovario
Owulos T
» ==3
//
Pétalos
Estambres /
P P
S/ Estigma- 3
Estilo !
Flor (ampliada) Fruto TO m ate

http:iftomatosphere. letstalkscience.ca SO I an u m IyCO pe rS i C u m
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FRUTO

Climatéricos NO climatéricos
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FRUTO: Maduro Carnoso

Meldn
Cucumis melo

Sandia
Capsicum annuum Citrullus vulgaris

Morrén
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FRUTO: Maduro Seco

e - ‘Z-ro(b —
TETSUKABUTO || @Rodeo

Zapallo Kabutia
Cucurbita maxima x
Cucurbita moschata

Zapallo Calabacin
Cucurbita moschata




Nortevies SQBOTANICO

FRUTO: Inmaduro

Morrdén verde

Berenjena Capsicum annuum

Solanum melongena




Montevideo
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FRUTO: Inmaduro

Zapallito Zuchinni Pepino
Cucurbita maxima Cucurbita pepo Cucumis sativus
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FRUTO: Infrutescencia

RECEPTACULO
Frutos:

AQUENIOS

Frutilla
Fragaria spp.
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1) Informacidon genética para originar
una nueva planta

2) Continuidad de la especie en el
tiempo

Arveja
Pisum sativum



SEMILLA

endosperma

cotiledén

plumula

MONOCOTILEDONEA

Maiz Dulce
Zea mays

~ Intendepcia
/| Montevideo

: Monocotileddoneas y Dicotileddneas

Rabanito
Raphanus sativus

+@BOTANICO

DICOTILEDONEA
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Condiciones climaticas

Ubicacion en el planeta Tierra Rotacion y Traslacion

Polo Norte
90°

Invierno

-90°
Polo Sur
Sol

Otono-invierno

Primavera-verano s
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Condiciones climaticas [ Wmeies e

Requerimientos y limitantes

ESTACION DE

TEMPERATURA CRECIMIENTO LARGO DEL DiA

. (fotoperiodo)
REQUERIMIENTO TERMICO

REQUERIMIENTO DE FRIO
OLAS DE CALOR
HELADAS

DIA CORTO
DIA LARGO

- DIA NEUTRO
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Adaptacion climatica

, - Temperatura media anual (°C)
Uruguay: Templado humedo Tomgeratura media anual 0

UGUAY (1961-1900)

Temperatura media anual:
17 °C-19 °C(S—-N)

Temperatura maxima media del mes mas célido:
28,5 °C—-31,5 °C (SSE -NW)

Temperatura minima media del mes mas frio:
5,5°C-7,5 °C (SSE -NW)

Fuente: Cruz et al., 2000. Agrociencia, Vol. IV —N°1

Fuentz de datos: Oir. Mal. Meteoralogia
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Adaptacion climatica

Uruguay: Templado humedo

Heladas:
mayor incidencia entre mayo y
noviembre

Intendencia
Montevideo

Pefiodo libre de heladas mas extenss
denor frecuencia de afios con heladas
eteoroldgicas (m/n=0,87)

Periodo libre de heladas mas corto.
Mayor frecuencia de afios con heladas
meteoroldgicas (m/n=1)

Periodo libre de heladas mas extenso.
Menor frecuencia de afios con heladas




seBOTANIco [T intendenca
Adaptacion climatica

Precipitacion media anual (mm)
Uruguay: Templado humedo

Preci on media i
GRUGUAY (10611900

Lluvia total anual:
1.100 —-1.300 mm (SW —NE)

Fuente: Cruz et al., 2000. Agrociencia, Vol. IV—-N°1

Fuente de datos: Dir. Mal. Meteorologia
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Adaptacion climatica

, RS R isriahi
Uruguay: Templado humedo ! ﬁwg‘?i

Longitud del dia (horas de sol): et
21 junio 9:48 horas i -
21 diciembre 14:30 horas

Longhud (7

Fuente de datos: Dir. Nal. Meleoralonia
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Estacion de crecimiento .M t X

Respuesta a latemperaturay sensibilidad a las heladas
ﬁ

Periodo

GRUPO A B c D = Libre de
Temperatura e = = = e

E S g 4°C 7°C i & 10°C 18°C i Heladas

Temperatura s - 5 HEoCe P AOC [ N1 _Haor )
Media Optima < 16-18°C 16-18°C 5 ( 13-25°C 16-24°C 21-28°C

Temperatura /343\ >1-24°C \‘.7‘?‘/ 33°C 35°C

Media Maxima

fcsisrcntcs a olerantes a Afectadas por |Scnsiblcs a 5Sensibles a
heladas y ‘ heladas ligeras temperaturas heladas. Amplio heladas. Muy
CARACTE- afectadas por altas. Mayor rafrge~de exigentes en
RISTICAS altas rango de adaptacion por altas
temperaturas adaptacion por | tener amplio remperaturas:

er mas rango de
tempasatasa

Optima y resistr

O
0
g

5 temperaturas altast
Remolacha Arveja, Alcaucil | Ajo Porotass Z.apallito,
Acelga, Apio, Broccoli | Cebolla Chauchas Zapallo,
Espinaca Coliflor, Puerro Maiz dulce Melon,
Coles, Nabo, Esparrago, Espinaca de Pepino,
ESPECIES Haba, Repollo, |T.echuga, Nueva Zclandia Sandia
HORTICOLAS | Rabanito Lenteja Tomate,
Papa, Percjil Pimientos
Zanahoria (morrones y
ajies)
Berenjena

Boniato (Aldabe, 2000)
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Estacion de crecimiento .M t X

Respuesta a lalongitud del dia

—
Dia corto (_Dia Neutro ) IQ)ia Largo Dia Largo g0 O
Necesitan dfas | No responden a la | Necesitan dias Necesitan dfas largos
cortos para florecer| longitud de dia largos para para almacenar reservas
o almacenar tflorecer
reservas
Papa Tomate Espinaca, Acelza, Cebolla
Boniato Pimiento remolacha, Ay
Frutilla zanahoria, perejil

(Aldabe, 2000)



Calendario de siembra

CALENDARIO DE CULTIVOS PARA PEQUENAS HUERTAS

cuLmvo RESISTENCIA EPOCA DE TIPO O VARIEDAD SEMILLA METODO DE
A HELADAS PLANTACION para 10 cuLTIvVO —
metros
cuadrados
AJO Resistente Mayo - junio Blanco (abril) Colorado 30 cabezas de Directo, en hileras 1
{mayo y junio) ajos grandes, sobre canteros o
caballetes

ACELGA Resistente Primavera; En paimavera; semilla 10 gramos. Almacigo y alos 30 3
Setiembre y “del pals”. En otoflo; dias trasplante en E
octubre, Otoflo: tipos importados comao canteros, o directo d
marzo y abril “Blanca de Lyon” en la huerta. =}

APIO Resistente Frimavera; Criollo o “del pais™ 0.1 gramo, Almacigo y 3
setiembre y para cosechar hojas, trasplante cuando
octubre, Gigante de Pascal tiene B hojas (B0
Otofio: marzo para cosechar plantas. dias luego de

)
ARVEJA La planta Principio de Enanas para cultivar 30a40 Directo en canteros 1
resistente pero agosto hasta % rastreras. Rama alta gramaos o camellones
sensible la flor. setiembre. para entutorar

BERENJENA Muy sensible Fin de Black Beauty, Florida 1 gramo para Almacigo protegido 5
setiembre y Market, obtener 20 ¥ trasplante, cuando
octubre, plantas, las plantas tienen 15

om.

BONIATO Muy Almach Temp Arapey. 5 a 6 boniatos Almacigo protegido 3
agosto, Estacion: Morada Inta, medianas (1 y trasplante con
Trasplante: kg.) para “mudas” de 20 cm (a
Octubre y oblener 40 a los 70-B0 dias). En
noviembre. 50 plantas camellones altos.

BROCOLI Resistents Febrero a mayo. Packman, Legacy, 1-1.5 gramaos Almacigos y [ |

Green Valiant. trasplante a
canteros.

CEBOLLA Resistente Abril; las Temprana: INIA-Salta 5 gramos para Almacigos. 4-5 gr, 1
tempranas, Grande, Estacian; obtener de porm’ y trasplantar
Mayo; las de Pantanoso del Sauce, 200 a 300 cuando las plantas
estacion y Tardia; Valcatorce plantas, tienen 3 hojas,
tardlas

CHAUCHA Muy sensible Octubre hasta Hay distintos tipos: 100 gramaos Directo sobra E
febrero, Enanas o rastreras y canteros. Las de q
escalonado en 1 de enrame; de anrame deben E
siembra por chauchas amanllas o colocarse tutores. |
mes. verdes. q

COLIFLOR Hojas Febrero a mayo, Bola de Nieve 1-1.5 gramos, Almacigos y 5

resislentes, trasplante a
Cabeza canteros,
sensible,

ESPINACA Resistente Abri-agosto, Viroflay. 15 gramos. Directo en canteros,
escalonado en 1 Super rapldas. en slembras enlinea c
slembra por o al voleo,
mas.

N

M

Intendencia
Montevideo

~2BOTANICO

:
.
2
:

Zoppolo et al. 2008. ALIMENTOS EN LA
HUERTA. GUIA PARA LA PRODUCCION Y
CONSUMO SALUDABLE.

http://www.inia.org.uy/publicaciones/document
0s/ee/090305_alimentos_en_la_huerta.pdf
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LECHUGA

Lactuca sativa
(ASTERACEAE)

ROMANA: MANTECOSA: HOJA DE ROBLE:
Lactuca sativa L. Lactuca sativa L. Lactuca sativa L. e
var. longifolia var. capitata var. acephala BATAVIA

CRESPA:
Lactuca sativa
L. var. crispa:
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LECHUGA

Lactuca sativa
(ASTERACEAE) Origen: Mediterraneo Sur y Sudeste

CLIMA TEI\/IPLADO y HUMEDO

Crecimiento

Germinacion

o vegetativo

optima 6ptimo Floracion
20-25°C 15-20°C T altas
Alta radiacion ' Dias largos
solar.

; 5
Enlentece <5°C Daiios cabeza: &\ q o
Ihhibe >27°C Heladasy ._
guemado sol CICLO ANUAL ' TOLERANTE HELADAS LIGERAS

* FLORACION: DL y TALTAS
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Lactuca sativa Montevideo ﬁBOTAN.!.‘_Q
L EC H U GA (ASTERACEAE)

Epoca de siembra:
TODO EL ANO.
Variedades segun resistencia a floracion y adaptadas a crecer a
menor T.

Variedades Siembra ESCALONADA

eCada 7-10 dias

Desde noviembre-marzo

 Resistentes a la floracion

De INVIERNO

 Adaptadas acrecera T
mas bajas Desde abril-octubre

eCada 15-30
dias
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ACELGA - Beta vulgaris var. cicla (CHENOPODIACEAE)




o Intend i MUIEDYJARDIN &
ACELGA mendencis  _\ EGTANICO
Beta vulgaris var. cicla
(CHENOPODIACEAE)

Origen: Mediterraneo oriental
CLIMA TEMPLADO vy

HUMEDO
Crecimiento
Germinacion vegetativo
6ptima optimo Floracion
10-15°C 15-25°C Acumulacién de
. frio
Resiste heladas suaves y calor * RESISTENTES HELADAS

: AFECTADAS ALTAS T
* FLORACION: REQ DE FRIO

CICLO BIANUAL (ANUAL)



o~ Intendenci wincor nsoin »

ACELGA mendenca  EGTANICO
Beta vulgaris var. cicla
(CHENOPODIACEAE)

Epoca de siembra:

« TODO EL ANO: 2 épocas principales.
« Uso de variedades diferentes para evitar floracion

Variedades
Tipo “del pais” * Setiembre
¢ Octubre
*Primavera MENOR REQ FRIO e Noviembre

e\erano

Tipo “importadas”

* Principios de primavera
MAYOR REQ FRIO

* Febrero
e Marzo
e Abril

eOtono



Intendencia ’e}ﬁﬂéﬂfAN__‘ls_g

Montevideo

ZANAHORIA — Daucus carota (APIACEAE)
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|

1
1

CLIMA TEMPLADO y HUMEDO

|

/

 ZANAHORIA
P IF8 Daucus carota Origen: Mediterraneo y
/ //? (APIACEAE) Asia Suroeste
‘ '3 1 A l‘ﬂl‘ 'l\‘ "/(,‘/"\1 '

Germinaci Crecimiento
erm |tr_1aC|on vegetativo Raiz .
optima 6ptimo reservante Floizlon
20-25°C 20-25°C 15- ooec  Acumulacion frio

: : Dias largos
v :

Enlentece <5°C M

Ihhibe >25°C Problemas crecimiento y color >25°C

TOLERANTE HELADAS LIGERAS :

: FLORACION: REQ FRIO y DL
CICLO ANUAL /BIANUAL & o ices 15.20°C optimo



S ANAHORIA tendencl?  o@BOTANICO

Daucus carota
(APIACEAE)

Epoca de siembra:

TODO EL ANO. Cuidados en verano e invierno.
Epocas: uso variedades diferentes requerimiento de frio y resistencia altas T

Variedades
ANUALES (500-1.000 HF) * Mediados
noviembre-
e Criollas: RUSTICAS y ALTO RENDIMIENTO mediados de marzo

e Importadas (Kuroda, Brasilia)

BIANUALES (2.000-2.500 HF) . e Mediados de
Otono- marzo- mediados

e Importadas: NO FLORECEN EN . noviembre
CONDICIONES LOCALES (Scarla, Invierno
Chantenay, Nantesa)
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Tomate — Solanum lycopersicum (SOLANACEAE)




Crecimiento

Germinacion

ot vegetativo
optima 6ptimo Floracion
20-25°C 20-25°C  20-25°C
H i
No crece No germina
<10°Cy >30°C polen <10°Cy
>35°C

No resiste heladas

1 Intendenci e, 2
TOMATE momeriss >@BOTANICO
Solanum lycopersicum
(SOLANACEAE) Origen: Costas de Peru y

Ecuador
CLIMA TEMPERATURAS ALTAS
Ausencia de heladas

Fructificacion

L 2

20-25°C

v
Cuajado y
crecimiento frutos
deficiente
<17/13°Cy >30°C

CICLO ANUAL



TOMATE Solanum lycopersicum Intendencia %ﬁwa'i:AN_‘ls_Q

. i Montevid
Epoca de siembra: (SOLANACEAE) ontevideo
Epoca Métodos de cultivo Alméacigo Trasplante Cosecha
Temprano Almécigo: protegido | AGOSTO Fin de SETIEMBRE a Fin de DICIEMBRE a
de heladas OCTUBRE ENERO
Cultivo: a campo
Estacion A campo OCTUBRE NOVIEMBRE ENERO a MARZO
Tardio Alméacigo: protegido | DICIEMBRE ENERO ABRIL a JUNIO
con sombra
Cultivo: a campo
Fuera de época | Invernaculo ENERO FEBRERO ABRIL A JULIO
(protegidos calor:
sombra)
JULIO (protegido | AGOSTO 1 ciclo: DICIEMBRE
de heladas) a MAYO
2 ciclos:
e . DICIEMBRE A
Y . I FEBRERO

Elaboracién propia en base a Aldabe (2000). Epocas y métodos de cultivo para Tomate en el sur del pais.
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Montevideo
=

Boniato — Ipomoea batatas (CONVOLVULACEA

.‘\ A




9 Intendencia DAT A
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BONIATO Montevideo %! e
Ipomoea batatas Origen: Sur América central y
(CONVOLVULACEAE) norte América del sur
TROPICAL Y SUBTROPICAL.
T altas y ausencia de heladas
_ - NORERN P S =
Brotacia Crecimiento St ‘-1«%&
rotacion — yegetativo Raiz g S YR Y
optima 6ptimo reservante  Floracion L RS e o
20-25°C 20-25°C 15-20°C Dias cortos
: : Dias_cortos
A V ;
DaﬁOS < 10°C Yy > 38°C Muerte Ooc

No resiste heladas

CICLO ANUAL



BONIATO

I[pomoea batatas
(CONVOLVULACEAE)

9| Intendencia DA A
Montevideo 3€B°TAN.I_.‘_Q

Epoca de siembra: PRIMAVERA: limitado por heladas.

Variedades segun largo ciclo de cultivo.

Ciclo

TEMPRANO DE ESTACION
Almacigo AGOSTO SETIEMBRE (hasta diciembre)
Almacigo cama caliente y cubierto. Aire libre.
Trasplante OCTUBRE NOVIEMBRE
Cosecha Fin de ENERO y FEBRERO ABRIL y MAYO

Largo ciclo desde
trasplante

CORTO (90-100 d)

LARGO (120-150 d)

Variedades

Arapey (pulpa crema)
Belastiqui (pulpa crema)
Ayui (pulpa naranja)

Beauregard (pulpa naranja)
Morada INTA (pulpa crema)

Elaboracion propia en base a Aldabe (2000). Caracteristicas principales cultivares de Boniato y ciclos.
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ZAPALLO

Cucurbita sp.
(CUCURBITACEAE)

TIPO CALABACIN TIPO CALABAZA TIPO KABUTIA

Cucurbita moschata Cucurbita maxima Cucurbita maxima x
Cucubita moschata

TIPO CRIOLLO

Cucurbita pepo




Intendencia ’&ﬁmomi:AN_!.(_o-

ZA PA L L O Montevideo
Cucurbita sp. _ .
(CUCURBITACEAE) Origen: Sur de México y
Ameérica central
TROPICAL Y SUBTROPICAL.:
Sin heladas
Germinacion Crecimiento
~ vegetativo .
emergencia c’)gptimo Floracion
25-30°C 25-30°C Flores femeninas: =14°Cy

dias + cortos
Flores masculinas: >14°C

y dias + largos

CICLO ANUAL

No resiste heladas



inendenls  o@BOTANICO
ZAPALLO

Cucurbita sp.
(CUCURBITACEAE)

Epoca de siembra:

Primavera:; Sensibilidad a heladas

*Octubre y Flores femeninas: =14°C y dias + cortos
Hilakl 2z noviembre Flores masculinas: >14°C y dias + largos




IntendenCIa
Montewdeo




Aldabe, L. 2000. Producciéon de hortalizas en Uruguay.Editorial Epsilon.
Montevideo. 269 p.

Sarli, A. E. 1980. Tratado de horticultura. 2da edicidon. Buenos Aires,
EDITORIAL HEMISFERIO SUR S.A. 459 p.

Zoppolo, R., Faroppa, S., Bellenda, B., Garcia, M. 2018. Alimentos en la
Huerta: Manual para la produccion y consumo saludable. Montevideo, INIA.
208 p

INIA, catalogo de cultivares horticolas y hojas de divulgacion. Disponible
en linea
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