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Ciclo de Charlas Cultivos de Huerta
Modulos

Cultivos de Hoja.

Plantas Aromaticas.

Solanaceas de fruto.

Manejo y practicas Agroecologicas.
Cultivos extensivos.

Alliaceas y Brassicas.

Jardin.botanico@imm.gub.uy
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La huerta en el Jardin Botanico

2013 Inicio con charlas organizadas por ABOV

2014 Comienzo de los cursos teorico-practicos:
“Agricultura en pequenas areas” (CEDEL, SACUDE)

Desarrollo de modulos mensuales vy practicas
semanales

Planificacion de los cursos y del espacio
acompanando el ciclo de los cultivos

Cultivos urbanos y/o producciéon familiar siguiendo
los principios de la Agroecologia

Conocer sobre los diferentes cultivos horticolas, sus
requerimientos, preparacion de suelo y sustratos
para poder cultivar en variadas condiciones.
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Famllias Botanieas que aompr@vwlew
Los Cultivos de l/noj 0

Asteraceae (Compuestas)
Quenopodleaceat
Aplaceae (Lmbelliferae )
Labiatae

Brassicaceae (cruciferas)



Cultivos de hoj a

Asteraceae (Compuestas)

Lechuon Lactuca sativa
Escarola CLehorivm endivia
endivia, Achicoria, radicheta

Quenopodeacene
Esplnaca Spinacea oleracea
Acelon Beta vulgaris vav. cyela
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Cultivos de Hoja

Aplacene (umbelliferae )

Perej il Petroselinuum crispum
Ap’w Ap'mm oraveolens
CLlantro Corlandrunt satlv/um
Labiatae

Albohaco Oclnumt bastlicumt




Cultivos de hoj a

Brassicacene (cructferas)

Ruculo
MLz
Pak Chot
Kale

Eruca Sativa
BraSSLCa vOpa Var. Wipostnied
Broassiea vapa subsp. chinense
Brassiea olevacea var. sabellica L.




Cultivos manejadlos como cultivos de hoja

Remolachn Beta vulgaris var. vulgaris

Nabo ROphanus sativus

PULKYD ALl porrum/ A. ampeloprasum




Principales cultivos de hoja en Uruguay

Cuadro 3. Zona Sur Cultivos a campo:
Productores, superficie, produccién y rendimiento segun cultivo
Zafra 2014/2015

Cultivos Productores | Sup. Sembrada | Sup. Cosechada | Produccion Rendimiento
(N°) (ha) (ha) (t) (t/ha)
Total 1.7690 7.329 7.118 112.374

Cebollas 599 1.187 1.148 23.908 20,8
Zanahoria 258 901 826 20.708 25,1
Zapallo Kabutia 586 1.560 1.554 13.874 8,9
Boniatos 685 844 842 13.018 15,5
Acelaa | 227 | 424 | 397 | 8995 | 227
Zapallo Calabacin 556 670 656 8.500 13,0
Lechuga | 172 | 393 | 348 | 4.547 | 13.1
Tomate de mesa 218 139 128 3.818 29.9
Espinaca | 120 331 327 3.119 95
Zapallito 327 219 219 3.116 14,2
Tomate perita 176 102 99 2.938 29,8
Frutilla 84 84 80 1.580 19,7
Morron 201 78 75 1.421 19,0

Encuesta Horticola 2014-2015



caracteristicas de Los cultivos de hoj a

" Perescibilidad (corta vida poscosecha)
= Ciclo corto
= Siembras continuas, escalonadas

" Localizacion especializada (regionalizacion)



Poscosecha la Lechuga

Caracteristicas del producto

¢ Organo vegetativo, con alta tasa respiratoria

s Alto % de agua en su constitucion (91-94%)

¢ Gran pérdida de agua en corto periodo
(transpiracion)

¢ Relacidn Superficie/Volumen = Alta



Zonas de Produccion
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Caracteristicas de Los cultivos de l/nqja

= siembra directa o trasplante
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Caracteristicas de Los cultivos de l/nqja

= Almacigo y calidad de plantin




LECHUGA

Especie: Lactuca sativa L.
Familia: Asteraceae (= Compositae)

Tipos varietales dentro de |la especie

e Capitata: mantecosa (butterhead)
de cabeza (crisphead)

e Crispa: de hojas sueltas

e [ongifolia: Romana
Latina

e Asiatica, Asparagina



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/69/Iceberg1.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/41/Romaine.jpg

Lechuga

Ciclo: Anual, Invernal
Tolerante a temperaturas de helada

Caracteristicas morfologicas
Planta herbacea, anual, tallo corto (hasta la
cosecha), hojas en roseta que pueden o no formar
la cabeza

Sistema radical
Raiz pivotante, profundidad hasta 60 cm
Denso superficialmente
De facil regeneracidon > soporta el trasplante



Fases del desarrollo

1 3
Etapa de plantula Formacion de la




1 — Fase de plantula

Semillas de testa blanca, marron, negra
700 semillas por gramo
Viabilidad de hasta 5 anos

3 a4 semanas de duracion

de 3 a 4 hojas verdaderas




1 — Fase de plantula

Germinacion

Fotoblastia positiva
Algunos cultivares requieren luz para germinar

Termodormicion
La germinacion es inhibida por encima de 28-30°C

temperatura optima 18-25°C
temperaturas maximas dependen del cultivar



2 — Fase de roseta

Aparicion de nuevas hojas

Disminuye relacion largo-ancho de foliolos
Acortamiento de los “peciolos”

Formacion de roseta con 12 a 14 hojas

3 a4 semanas de duracion




Disminuye relacion largo/ancho de foliolos
Acortamiento de los “peciolos”



3 — Formacion de |la cabeza

Hojas mas anchas que largas
Hojas curvadas por el eje de la nervadura central
Hojas en posicion erecta

2 a 3 semanas de duracion




Condiciones para la mejor formacion
de la cabeza

Alta luminosidad

Temperaturas medias (10-20°C)



4 — Floracion

La cabeza pierde calidad

La cabeza toma forma alargada
Elongacion del tallo y emision de
las inflorescencias

Inflorescencia en capitulos de
15-25 flores cada uno

Alturadel1lal5m

Flor Autégama (1-3% de polinizacion cruzada)



Factores que determinan la floracién

d Temperaturas altas
J Fotoperiodo Largo
d Comportamiento del cultivar

d Vernalizacion

Condiciones de verano favorecen la floracion

Especie de dia largo cuantitativo



Tipos de cultivares segun época de cultivo

Lechuga Mantecosa

Grupos de cultivares de Invierno Verano
lechuga mantecosa Fotoperiodo Corto Dia Largo

segun época de cultivo Temperatura 5-20°C Temperatura >20°C

Cultivares de invierno Cabeza comercial FLORACION
normal Mala calidad
comercial
Cultivares de verano Lenta formacion de la Cabeza comercial

cabeza Normal
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Beta vulgar




Sistema radicular : raiz profunda y
fibrosa

Fechas optimas de siembra: primavera y
otono

Puede florecer con dias largos y
temperaturas altas

Tener en cuenta variedades para evitar
floracion



Inicio de cosecha: aproximadamente a los 75 dias de
siembra.




Perejil
Petrosellnum crispum

Temp. Optima de crecimeineto: entre 15y 202C

Para germinacion: 21 a 24 2C.

A temperaturas mayores a 28 no germina

La floracion define el fin del ciclo del cultivo
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Insectos plaga especies presentes

“Lagartas cortadoras” Agrotis ipsilon y
Peridroma saucia

“San Antonio Verde” Diabrotica speciosa
“Mosca de la semilla” Delia platura

“Mosca minadora” Liriomiza huidobrensis



En condiciones de Invernaculo

Pulgones (varias especies)

Trips (varias especies)

Mosca blanca (trialeurodes vaporariorum)

Collembolos



Enfermedades

Tumbado Sclerotinia Minor o sclerotiorum
Moho gris Botritis cinérea
Mildiu Brenia lactucae

Oidio Erysiphe cichoracearum
Virosis

Desordenes Nutricionales TIP BURN



