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Criterios para la plantación 

de un monte frutal



Lignina

¿Qué son los ÁRBOLES FRUTALES?

PLANTAS
PERENNES
LEÑOSOS



¿Qué son los ÁRBOLES FRUTALES?

Fruto, infrutescencia, semilla o partes carnosas de órganos florales que hayan alcanzado el grado de
madurez y sean adecuadas para el consumo humano (Código Alimentario Español, CAE).



¿Qué son los ÁRBOLES FRUTALES?



- Agua: 80-90 %.
- Glúcidos: 5-18 %.
- Proteínas 0,6 %.
- Lípidos: 0,6 %.
- Fibra: 2 %.
- Vitaminas: β-caroteno (pro-vitamina A), 

vitamina C y vitaminas del grupo B.
- Sales minerales: potasio (K), magnesio (Mg), 

hierro (Fe) y calcio (Ca).

Contenido promedio

Importancia nutricional

Refrescantes
Aporte energía inmediata
Bajo contenido calórico
Funcionamiento intestinal



Consumo mínimo recomendado 
diario frutas y verduras (OMS): 

400 g/persona/d

Promedio Uruguay 
246 g/persona/d

Consumo en Uruguay



Consumo en Uruguay

Cultivo Consumo per cápita (kg/persona/año)

MANZANA 10,5

PERA 3,7

DURAZNO 2,7

UVA 0,9

NARANJA 7,3

MANDARINA 7,8

LIMÓN 3,2

BANANA 14,0

KIWI 0,6

100% IMPORTADO

FRUTAS Y HORTALIZAS EN EL URUGUAY. Manual para la Calidad, Conservación y Comercialización. 2017. OBSERVATORIO GRANJERO.



Elección de frutales

Adaptación ecológica

Disponibilidad de materiales y plantas 

Características 
productivas

Momento de 
cosecha

Clima y suelo

Capital, fuerza 
trabajo, otros



Ubicación en el planeta TierraTraslación y Rotación

Primavera-verano

Otoño-invierno

Adaptación climática

INSOLACIÓN
TEMPERATURA
LONGITUD DEL DÍA
PLUVIOMETRÍA
HUMEDAD
VIENTO…



Uruguay: Templado húmedo

- T: 17°C. 
- Pp: 1.200-1.600 mm = 1.200-1.600 L/m2 
- HR: 72%
- Insolación: 7 h ( jul 5 h – ene 9,5 h)
- Longitud del día: 9-8 h hasta 15-16 h
- Heladas: mayor incidencia entre mayo -

noviembre.

Medias anuales

Adaptación climática



Requerimientos climáticos

TEMPLADOS

• Manzano
• Peral
• Ciruelo europeo
• Cerezo…

HOJA CADUCA

Requerimiento de 
frío ++

Clasificación HODGSON

TEMPLADO
-CÁLIDOS

• Duraznero
• Damasco
• Vid..

HOJA CADUCA

Requerimiento de 
frío +

SUBTROPICALES

• Cítricos
• Olivo
• Níspero
• Palto…

PERENNE

Sensibles a heladas 
+

TROPICALES

• Banano
• Mango…

PERENNE

Sensibles a heladas 
++

A B DC



Hoja Caduca: Requerimientos de frío

Especie
Requerimiento de frío 

(Horas de Frío)

Membrillero 50 – 500

Vid 150 - 1.400

Arándano
Highbush: 150-1.000

Rabbiteye: 300-600
Lowbush: >800

Duraznero 100 – 1.100

Ciruelo europeo 700 – 1.600

Peral 620 – 1.800

Manzano 200 – 2.000

Elaboración propia en base a Sozzi. 2006. ÁRBOLES FRUTALES: Ecofisiología, Cultivo y Aprovechamiento.



CANTIDAD 
DE FRUTA

Juvenilidad Entrada en 
producción

Plena producción Envejecimiento

POLICÁRPICOS
PERENNES

SUPERPOSICIÓN DE CICLOS

ESTACIONALIDAD

Ciclo de vida



Hoja caduca: ciclo anual

Verano

OtoñoInvierno

Primavera

Prunus persica - DurazneroReposo invernal

Brotación / Floración - Cuajado Crecimiento de brotes y frutos

Caída de hojas – Lignificación de brotes 



Estado fenológico del
manzano:
http://www.inia.uy/P
ublicaciones/Docume
ntos%20compartidos
/1842902121113313
3.pdf



Adaptación edáfica

PROFUNDIDAD
TEXTURA
FERTILIDAD
SALINIDAD…



Adaptación edáfica

Carta de Reconocimiento de Suelos
del Uruguay. 1:1.000.000

Uruguay: diversidad de suelos

Mapa de suelos CONEAT. 1:40.000 Disponible en:
http://web.renare.gub.uy/js/visores/coneat/
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